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主に内科・小児科としていますが、育児相談からよろず健康
相談まで、ありふれた健康問題に幅広く対応し、必要があれ
ば専門家にご紹介致します。

休診日：木曜午後、日・祝日、年末年始

私たちは、

・・・・患者患者患者患者さんがさんがさんがさんが、、、、いつでもいつでもいつでもいつでも、、、、何何何何でもでもでもでも相談相談相談相談できるできるできるできる
・・・・家族家族家族家族のののの誰誰誰誰でもがでもがでもがでもが相談相談相談相談できるできるできるできる
・・・・適切適切適切適切なななな診診診診ヶヶヶヶ連携連携連携連携、、、、病診連携病診連携病診連携病診連携がががが構築構築構築構築できるできるできるできる
・・・・患者患者患者患者さんにとってさんにとってさんにとってさんにとって最最最最もももも望望望望ましいましいましいましい対応対応対応対応ができるができるができるができる
・・・・予防予防予防予防・・・・診断診断診断診断・・・・治療治療治療治療・・・・リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションまでまでまでまで気気気気をををを配配配配るるるる
・・・・同同同同じじじじ志志志志をををを持持持持ったったったった若手若手若手若手のののの養成養成養成養成をををを支援支援支援支援するするするする

ことを目指し、職員が一丸となって作り上げていき
たいと考えています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　勝川勝川勝川勝川ファミリークリニックファミリークリニックファミリークリニックファミリークリニック スタッフスタッフスタッフスタッフ

△○×○○○
16:30-19:30

（△14:00-17:00)

○○○○○○9:00-12:30

土金木水火月診療日と診察時間

RSRSRSRSウイルスウイルスウイルスウイルス感染感染感染感染でででで注意注意注意注意すべきすべきすべきすべき人人人人
以下の人は特に症状がひどくなりやすく、注意が必要
です。
　・6ヶ月未満の赤ちゃん
　・先天性心疾患を持つ赤ちゃん
　・35週未満で出生した赤ちゃん
　・免疫の低下している人
　･施設に入所しているお年寄り

診断方法診断方法診断方法診断方法
RSウイルスの流行期で、12ヶ月未満の赤ちゃんが風
邪をきっかけに喘鳴がひどくなったときに、RSウイルス
感染症を疑います。インフルエンザのように鼻の奥や
喉を綿棒でぬぐって迅速検査を行うことができ、最近
では外来でも行うことができるようになりました。

治療治療治療治療とととと予後予後予後予後
特別な治療はなく、ほとんどが自然に治癒します。入
院が必要な場合は酸素投与、点滴、呼吸管理などの
支持療法が中心になります。

予防予防予防予防
パリビズマブ（シナジス） という注射が予防に有
効とされ、RSウイルスの流行期に月1回ずつ行います。
RSウイルスに感染すると重症になりやすい早産の赤
ちゃんや先天性心疾患を持っている子供などが適応
となります。

文責：北村和也

RSRSRSRSウイルスウイルスウイルスウイルス感染症感染症感染症感染症についてについてについてについて

RSウイルスとは、冬から春にかけて風邪症状を引
き起こすウイルスです。今年は例年より流行が早く、
テレビでも話題になりました。6ヶ月未満で感染する
と重症になることがあり、冬季ではインフルエンザと
ともに注意すべき風邪のウイルスです。今回は、
RSウイルスという風邪のウイルスについてお話した
いと思います。

どのようにどのようにどのようにどのように感染感染感染感染するかするかするかするか
RSウイルスは、通常の風邪と同様、患者さんから
出る咳や鼻水に含まれるウイルスを吸い込んだり
（飛まつ感染）、手についたものを口にもっていく
（直接感染）ことで感染します。RSウイルスは手に
ついても数時間は生きているとされ、手洗いがもっ
とも重要な予防法とされています。

免疫免疫免疫免疫はできるのかはできるのかはできるのかはできるのか
たいていの子供は2歳までに1回は感染すると言わ
れています。1回の感染である程度の免疫はできま
すが、感染を予防するほどの免疫はできないため、
ワンシーズンで2回感染することもありますが、2回
目は軽く済むことが多いようです。

RSRSRSRSウイルスウイルスウイルスウイルス感染症感染症感染症感染症のののの症状症状症状症状
潜伏期は4-6日で、最初は咳や鼻水、発熱といった
風邪の症状で始まります。その後、ウイルスが気管
支の奥（下気道）まで及ぶと、徐々に咳が悪化し、
ゼーゼー(喘鳴）したり、呼吸が速くなったりします。
さらにひどくなると、胸をぺこぺこへこませたり（陥
没呼吸）、肩で息をしたり（努力呼吸）、息が一時的
に止まったり（無呼吸）して、呼吸状態が悪化するこ
とがあります。

在宅部在宅部在宅部在宅部についてについてについてについて

勝川ファミリークリニックでは、2011年10月より新たに
在宅部を立ち上げ、担当医として下島医師が着任しま
した。今後は外来だけでなく、訪問診療や往診にも力
を入れていきたいと考えています。


